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12 2 2025 Rocío Campo Yánez

Cuanto azucar puedo 

consumir CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

12 3 2025 Rocío Campo Yánez

Alimentación en la Diabetes 

Mellitus CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

9 4 2025 Rocío Campo Yánez

Promoción del consumo de 

frutas CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

14 5 2025 Rocío Campo Yánez

Promoción del consumo de 

verduras CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

11 6 2025 Rocío Campo Yánez Alimentación en la HTA CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

9 7 2025 Rocío Campo Yánez Efectos de la cafeína CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

6 8 2025 Rocío Campo Yánez La fibra, beneficios y fuentes CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

13 9 2025 Rocío Campo Yánez

 Necesidades proteícas en la 

persona mayor CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

15 10 2025 Rocío Campo Yánez

Alimentos que cuidan mi 

corazón CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

12 11 2025 Rocío Campo Yánez

Obesidad  y sus 

complicaciones CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

10 12 2025 Rocío Campo Yánez Hidratación y actividad fisica CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

14 1 2026 Rocío Campo Yánez

Alimentación en el paciente 

con EPOC CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

18 2 2026 Rocío Campo Yánez Que comer si tengo Gastritis CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

11 3 2026 Rocío Campo Yánez

Carnes rojas y carnes 

blancas CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

15 4 2026 Rocío Campo Yánez

 Aprendiendo a seleccionar 

los Snak CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

13 5 2026 Rocío Campo Yánez

Alimentación en la 

enfermedad renal CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

10 6 2026 Rocío Campo Yánez Lacteos: realidad y mitos CCC Tierra del Sol 10:00 a.m. calle 184 # 8.25

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CRONOGRAMA PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

PROFESIONAL 

RESPONSABLE
PRÁCTICA O TEMA LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA:      USAQUEN                                                                                                              SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

DIRECCIÓN
FECHA



 

REVISIÓN Y APROBACIÓN 

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA 

Elaboró 17/01/2025 Rocío Campo Yaniz Nutricionista  

Aprobó 17/01/2025 Raquel Pinto Coordinadora  


